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Auszubildende aller Ausbildungsberufe, Azubis mit starker Nervositat vor Klassenarbeiten oder
Abschlussprifungen, Ausbildungsbetriebe und Berufsschulen, die ihre Azubis gezielt unterstiitzen
mochten

Teilnahmebescheinigung der IHK Bildungszentrum Halle-Dessau GmbH

Prufungen I6sen bei vielen Auszubildenden Stress, Unsicherheit oder sogar echte Prifungsangst
aus. Dieses Seminar unterstitzt die Teilnehmenden dabei, die Ursachen von Priifungsstress besser
zu verstehen, eigene Warnsignale friihzeitig zu erkennen und konkrete Strategien fiir einen sicheren
Umgang mit Prifungssituationen zu entwickeln.

In praxisnahen Ubungen, Reflexionsphasen und realistischen Beispielen lernen die Teilnehmenden,
mit Nervositat, Blackouts und Leistungsdruck konstruktiv umzugehen. Ziel ist es, mehr Sicherheit,
Selbstvertrauen und Handlungskompetenz fiir kommende Prifungen aufzubauen.

Seminarprogramm

UE 1 — Ankommen & Verstehen
Was Prufungsangst wirklich ist

UE 2 — Ursachen verstehen
Warum unser Kopf unter Druck so reagiert

UE 3 — Warnsignale erkennen
Wenn Kérper und Gedanken Alarm schlagen

UE 4 — Wenn Wissen pl6tzlich nicht mehr abrufbar ist
Auswirkungen von Prifungsangst

UE 5 — Strategien entwickeln
Kurzfristige Hilfe & langfristige Sicherheit

UE 6 — Praxis & Anwendung
Erleben statt nur zuhéren

UE 7 — Der Prufungstag
Sicherer durch den grof3en Moment

UE 8 — Abschluss & Transfer
Mit Klarheit und Plan aus dem Seminar gehen

8 Unterrichtsstunden

360,00 € )
(Umsatzsteuerfrei nach § 4 Nr. 21/22 UStG. Anderungen vorbehalten.)

Dieser Kurs ist nicht durch Aufstiegs-BAf6G forderbar.
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Kontakt Theresa RoéRler Theresa Frithauf
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